Abivdimalused alkoholi liigtarvitajatele (Pélvamaa)

Uleméaéarane alkoholi tarvitamine toob kaasa probleeme nii alkoholitarbijale endale kui ka tema
perele ja lahedastele ning kogu tihiskonnale.

Alkoholiga liialdamine on tihti nii vagivalla kui Onnetusjuhtumite algpdhjuseks, mis pdhjustab
tervisekadu ning enneaegseid surmasid.

Kuigi paljudel juhtudel saab inimene oma liigtarvitamise vahendamisega ise hakkama, peab
spetsialist teatud olukordades teda motiveerima probleemiga tegelema ning aitama tal selleks
erinevaid abivdimalusi leida.

Perearst ja peredde
Aitavad hinnata, kui suurt riski kujutab alkohol Sinu tervisele, teevad vastavaid teste ja analiilise ning
annavad ndu, kuidas oma alkoholitarvitamist vahendada.

PS! NoOustamisteenus perearsti voi perede juures on tasuta nii ravikindlustusega kui ka
ravikindlustamata inimestele.

P6lvamaal pakuvad noustamisteenust jargnevad perearstid ja — ded:

Teenuse pakkuja Kontakt
Anu Motsar Tel. 799 4407;
799 5322

PSlva linn, Uus tn 2

Perearst Monika H&im OU Tel. 7925464

Pdlva vald, Mooste alevik, Jarveotsa tee 3

Kui sa oma perearstikeskust nimekirjas veel ei nde, vGib see sinna peagi lisanduda, sest koolitused
jatkuvad ning ndustavaid arste ja ddesid tuleb jarjest juurde. Kisi julgelt oma perearstilt, kas tema voi
keegi tema personalist on juba koolitustel osalemas.

Alkoholitarvitamise hdire ravikeskused
Kui inimese alkoholitarvitamise harjumused mdjutavad negatiivselt tema elukvaliteeti, sealhulgas
tervist, lahi- ja toosuhteid, voib tegemist olla alkoholitarvitamise hairega.

Tuleb arvestada, et tegemist on olukorraga, mida inimene ise ei suuda enam juhtida.
Alkoholisdltuvuse korral vdib vajalik olla meditsiiniline abi nii loobumisega kaasnevate
voorutusndahtudega toimetulekuks kui ka edaspidi kainena plisimiseks.

e Teenust osutatakse visiiditasuta

e Teenus ei eelda saatekirja

e Teenusele saamine toimub eelregistreerimisega (vaata allolevat tabelit)

e Teenusele on voimalik poérduda nii ravikindlustatud kui ka ravikindlustamata inimestel



Alkoholitarvitamise haire ravi teenus on Léuna-Eestis kdttesaadav jargnevates keskustes:

Teenuseosutaja

Address

Teenusele registreerumine

Telefon

AJK Kliinik

Vaksali 17A, Tartu

info@ajk-kliinik.ee

57493960

E, T, K, N: 09.00-
16.00
R: 09.00-14.00

Louna-Eesti Haigla
psiihhiaatriaosakond

Meegomde  kila,

V6ru maakond

registratuur@Ieh.ee

7868569

E, T, K, N, R: 08.00-
17.00

Tartu Ulikooli
Kliinikumi
psiihhiaatriakliinik
Soltuvushdirete

keskus

Raja 31, Tartu

Riia 167, Tartu

Vastuvotule saab registreerida :
https://epatsient.kliinikum.ee/login

7319100

E, T, K, N, R: 07.30-
18.00

Valga Haigla

Peetri tn 2, Valga

info@valgahaigla.ee

766 5206
E, T, K, N, R: 08.30-
16.00

Viljandi Haigla
psihhiaatriakliinik

Parna tee 3,
Jamejala kila,
Viljandimaa

alko@vmh.ee

5866 5160
E, T, K, N, R: 08.00-
16.00

Loe alkoholi kohta lahemalt:

e alkoinfo.ee
e tarkvanem.ee

Patsiendijuhendid

e Alkoholi liigtarvitamine — mis see on ja kust saab abi

e Vdhem alkoholi. Kas ja kuidas?

e |Lihedane joob. Mida teha?

Tugiriihmad

e Anonuiumsed Alkohoolikud

e Al-Anon (ldhedaste tugiriihm)

e Alkohoolikute tdiskasvanud lapsed
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